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Раздел 1. ЛУЧШИЕ ЭКОВОЛОНТЁРСКИЕ ПРАКТИКИ В 
РОССИИ

1.1. Вот такие они необыкновенные люди – 
волонтёры (ФГБУ «Национальный парк 

«Смоленское Поозерье»)
Светлана Богданова, 
начальник отдела экологического просвещения

Национальный парк «Смоленское Поозерье» – особо охраняемая 
природная территория в европейской части России, в северо-
западной части Смоленской области. Парк был основан 15 апреля 
1992 года. Создание парка преследовало цели сохранения девственных 
широколиственно-тёмнохвойных лесов, изучения флоры и фауны 
региона, обеспечения использования возобновляемых природных 
ресурсов в природоохранных и рекреационных целях. 

В 2002 году национальный парк был принят в число биосферных 
резерватов программы ЮНЕСКО «Человек и биосфера»

В 2013 году парк стал победителем общероссийского конкурса 
заповедных волонтёров «Бурундук-2013» в номинации «Лучшая 
заповедная территория по работе с волонтёрами». 

В	 июне	 2019	 года	 впервые	
за	 всю	 27-летнюю	 историю	
национального	 парка	
«Смоленское	 Поозерье»	 на	
нашу	 территорию	 высадился	
«волонтёрский	десант»,	который	
собрался	под	знаменем	Русского	
Географического	общества.

Множество	 волонтёров	
видела	наша	смоленская	земля,	но	таких	у	нас	не	было:	девять	молодых	
людей	–	семь	девчонок	и	двое	парней	–	со	всех	концов	нашей	страны,	
и	 даже	из	 ближнего	 зарубежья!	Полем	деятельности	 ребят	 стал	 один	
из	 объектов	 национального	 парка,	 а	 именно	 –	 Аптекарский	 сад,	 или	
Дендропарк.

Раскинулся	этот	волшебный	уголок	площадью	около	14	га	на	окраине	
деревни	Боровики,	в	центральной	части	национального	парка.	
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Когда	я	увидела	этих	молоденьких	ребят,	выходящих	из	автобуса,	то	
подумала	–	справятся	ли	они?	Но	они	показали	себя	настоящими	бойцами.

Фронт	 работ,	 который	 их	 ожидал,	 был	 поистине	 безбрежным,	 а	
перечень	 «рабочих	 активностей»	 радовал	 своим	 разнообразием	 и	
многозадачностью.	 Кроме	 обозначенных	 садово-благоустроительных	
работ	на	территории	Аптекарского	сада,	которые	включали	в	себя:	прополку	
питомников	с	дубами	и	соснами;	благоустройство	Аптекарского	огорода	с	
лекарственными	травами;	обустройство	«Тропы	босых»;	заготовку	кипрея	
почти	в	промышленных	масштабах	 (эти	действия	включали	в	себя	сбор	
сырья,	измельчение,	подготовку	к	просушке	и	ферментизации);	обработку	
околоствольных	 кругов	 деревьев,	 растущих	 в	 Дендропарке	 и	 многое-
многое	другое,	что	необходимо	постоянно	делать	на	земле.	

Наши	 добровольцы	 приняли	 участие	 в	 спортивном	 празднике,	
который	 традиционно	 проходит	 в	 начале	 июня	 на	 территории	
национального	 парка	 «Смоленское	 Поозерье».	 Это	 –	 ежегодный	

благотворительный	 забег	
«Бежим	за	зубров!»,	призванный	
привлечь	 внимание	 общества	
к	 проблеме	 необходимости	
сохранения	 видов	 животных,	
которые	 могут	 исчезнуть	 с	 лица	
Земли.	 В	 забеге	 участвуют	 как	
профессиональные	 спортсмены,	
так	 и	 простые	 любители	
спортивных	состязаний.
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Надо	 сказать,	 что	 могучие	 лесные	
исполины	 с	 2015	 года	 поселились	
на	 территории	 Поозерья,	 и	 у	 нас	 им	
понравилось:	они	успешно	размножаются	
и	 осваивают	 территорию	 парка,	 да	 и	 к	
соседям	заходят.	

Мероприятие	 массовое,	 требует	
серьёзной	подготовки	и,	соответственно,	
грамотного	 сопровождения.	 Честно	
говоря,	не	знаю	–	как	прошёл	бы	в	этот	
раз	 забег,	 если	 бы	 не	 ребята.	 Двое	 из	
них	 –	 Анна	 Торопова	 из	 Свердловской	
области	и	Дмитрий	Махров	из	Самарской	
области	 –	 вообще	 выступили	 в	 роли	
марафонцев,	 а	 все	 остальные	помогали	
работникам	национального	парка	в	проведении	самого	праздника.	

Наготовив	 в	 Фитоцентре	 Аптекарского	 сада	 ароматного	 чая	 из	
травяных	 сборов,	 они	 вместе	 с	 Ириной	 Владимировной	 Леписевой	
угощали	им	всех	желающих,	а	желающих	было	предостаточно!	Часть	
добровольцев	стояла	вдоль	трассы,	обеспечивая	бегунов	водой,	которая	
была	более	чем	актуальна,	день	выдался	очень	жаркий…

За	 две	 недели,	 которые	 пролетели	 на	 гостеприимной	 земле	
Смоленского	Поозерья,	ребята	стали	настоящей	командой.

На	мой	взгляд,	в	организации	волонтёрской	работы,	очень	важно	грамотное	
сочетание	труда	и	досуга,	а	также	создание	настроя.	Ну	и,	разумеется,	личные	
человеческие	качества	каждого	из	членов	команды.	Причём	немалая	часть	
ответственности	за	атмосферу	в	коллективе	лежит	на	кэмп-лидере,	в	нашем	
случае	это	была	Наталья	Ситникова	из	Горно-Алтайска.

Созданием	 атмосферы,	 впрочем,	 занимались	 не	 только	 сами	
волонтёры,	 но	и	принимающая	 сторона.	Работой	 в	Аптекарском	 саду	
руководила	Ирина	Леписева,	и	вот	что	о	ней	пишут	ребята:

«Ирина Владимировна – специалист по озеленению. Сколько её 
видела, всегда весёлая, задорная, но по делу требовательная. «Мои 
куколки», – ласково называет Ирина Владимировна взошедшие 
маленькие дубочки», – такой увидела Ирину волонтёр Анна Акилова. 

Являясь начальником отдела экологического просвещения, 
занималась организацией досуга и вообще сопровождением жизни 
ребят в парке. Это был мой первый опыт работы с волонтёрской 
группой в течение двух недель, и, знаете – мне понравилось!
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Во	 всём	 этом	 было	 какое-то	 домашнее	 тепло,	 лично	 у	 меня	
создавалось	 ощущение,	 что	 это	 не	 просто	 «волонтёрский	 десант»,	
а	 приехали	 какие-то	 очень	 близкие	 нам	 люди,	 практически	
родственники,	 дети,	 помочь	 «в	 огороде»	 и	 отдохнуть.	 Поэтому	
хотелось	сделать	их	отдых	как	можно	более	насыщенным,	интересным	
и	приятным.	

В	 посёлке	 Пржевальское	 ребята	 посетили	 Музей	 партизанской	
славы	и	Дом-музей	Н.	М.	Пржевальского	–	единственный	музей	нашего	
знаменитого	путешественника,	находящийся	в	России.

Повезло	 и	 с	 погодой	 –	 было	 солнечно	 и	 тепло.	 Я	 показала	
ребятам	 ближайшие	 к	 их	 месторасположению	 озёра	 –	 Сапшо	 и	
Чистик	 –	 и	 они	 ходили	 туда	 купаться	 и	 загорать.	 Познакомились	
они	 и	 с	 нашими	 зубрами	 –	 Яриком	 и	 Смуркой,	 а	 также	 с	 семьёй	
и	 домашними	 питомцами	 государственного	 инспектора	 Виталия	
Зенковского,	 который	 к	 нашему	 приезду	 приготовил	 свежей	
копчёной	рыбки.

Много	 впечатлений	 было	 в	 этих	 (всего	 лишь)	 двух	 неделях:	 и	
великолепный	 вид	 с	 высоты	 древнего	 городища	 города	Вержавска;	 и	
песни	вечером	под	гитару;	и	прогулка	на	катере	с	руководителем	научного	
направления	 парка	 Владимиром	 Хохряковым	 по	 озеру	 Дго,	 которое	
считается	местом	 силы	 древних	 славян;	 и	 посещение	 экологического	
центра	«Бакланово»,	расположенного	на	берегу	Баклановского	озера,	и	
яркое	солнце,	и	ураганно-грозовые	ливни,	и	даже	белая	цапля,	которая	
летела	рябом	с	микроавтобусом,	в	котором	мы	ехали.	И	многое,	много	
другое…

Результаты	 двухнедельного	 волонтёрского	 «подвига»	 подсчитать	
сложно,	поскольку	количество	(в	центнерах)	выполотой	травы	подсчёту	
не	 подлежит.	 И,	 тем	 не	 менее,	 благодаря	 нашим	 ребятам	 в	 Поозерье	
было	 заготовлено	 1100	 упаковок	 травяных	 сборов	 и	 лекарственных	

трав,	 приведены	 в	 порядок	
питомники	 с	 дубами	 и	 соснами,	
обработаны	 околоствольные	
круги	 на	 аллеях	 Дендропарка,	
заложена	 новая	 экологическая	
тропа	 –	 «Тропа	 босых»,	 проведён	
благотворительный	 забег	 «Бежим	
за	зубров!»,	а	также	получена	масса	
новых	 впечатлений.	 Но	 самое	
главное	–	у	нас	стало	больше	друзей!
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В	группе	был	свой	«папарацци»	–	Анна	Акилова.	Кроме	фотографий,	у	
нее	есть	ещё	и	«взгляд	волонтёра»	на	происходящее	вокруг,	выдержками	
из	которого	хочется	поделиться:

– «По прошествии двухнедельного волонтёрского лагеря в НП 
«Смоленское Поозерье» чувствуется, что была прожита «маленькая 
жизнь». Жизнь в коллективе из 9 человек со всей России и несколько 
человек из Украины. В новом коллективе я обычно не стремлюсь 
специально сдружиться с кем-то только ради того, чтобы была 
компания. Но тут как-то само сложилось»

– «В моей памяти навсегда останутся прыжки с пирса в самое 
прозрачное, наполненное фильтрованными грунтовыми водами 
озеро Смоленского Поозерья – озеро Чистик; совместные пробежки 
по свежему утреннему лесу от Дендропарка до Сапшо и обратно; 
как мы все добровольно трудились в Дендропарке в жару, спасая 
от въедливых сорняков каждый крохотный росток сосны и дуба, 
расширяя аптекарский сад для посадки новых лекарственных 
растений, сооружая «Тропу босых». Как по-деревенски тихими, 
тёплыми вечерами пели песни, заготавливая иван-чай; как с трудом 
сдерживали слёзы, слушая в Музее партизанской славы истории о 
подвигах и гибели наших пращуров во время Великой Отечественной 
Войны. Мы порой в суете городских будней забываем ценить мирное 
небо и людей, чьи интересы выше накопления билетов ЦБ. Ведь в 
конечном итоге после нас останутся не билеты, а идеи, которым 
мы дали жизнь. Так пусть эти идеи будут созидательны и во благо 
нашей Родины».

Участница	 проекта	 Настя	 Куклина	 из	 города	 Сочи,	 прислала	
замечательное	стихотворение,	которое	заканчивается	такими	словами:

«Ну что самое поразительное –
Состоянье – душевное восхитительное!!
Люди светлые, добродушные.
И как травы, щедры они душами.
Дух особенный царит в Поозёрье.
Много здесь источников святых в сёлах.
Ароматов хвойных сладких,
Изб деревянных с цветами – охапками».

Кроме	тех,	чьи	имена	прозвучали	в	этом	рассказе,	с	нами	были	ещё:
Раушан	Габрафиков	из	Республики	Татарстан,
Татьяна	Соболева	из	Красноярска,



Лада	Голубева	из	Киева,
Елизавета	Борисова	из	Москвы.
Ребята,	Поозерье	ждёт	вас!	Мы	все	вас	ждём!	Приезжайте!

«Национальный парк «Смоленское Поозерье»
Контакты: 216270, Смоленская область, пгт Пржевальское, 
ул. Гуревича, 19
E-mail: busya29@mail.ru
Сайт: http://www.poozerie.ru/ 


